PICAPLATS - Carta de alérgenos

Leyenda: X = contiene el alérgeno T = puede contener trazas

Frutos secos: almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos y nueces de macadamia

S

PICAPLATS

peor compartir

AVISO: En

ICOCA DE BERENJENA

cocina se elat y i los 14 alérgenos de d

Pan de barra: harina de trigo, agua, levadura, sal, mejorante

Berenjena asada, miel, cebollino, sal

idas para evitar la contaminacién cruzada, no podemos garantizar la ausencia total de trazas. Si

iene alguna alergia o intolerancia, comuniquelo al personal antes de pedir.

Queso de cabra (rulo): leche pasteurizada de cabra, sal, cuajo, fermentos lacticos

Sobrasada: cerdo, pimenton, sal, especias

PATATAS BRAVAS

IGUACAMOLE Totopos fritos en freidora unica sin gluten
Aguacate, tomate, cebolla morada, totopos de maiz, sal
GILDAS
Aceituna, guindilla, anchoa, aceite de piparra
ENSALADILLA RUSA \pto para (i P jos)
Patata, zanahoria, aceitunas, mostaza de Dijon, piparras
Atlin claro en aceite de girasol: atdn, aceite de girasol, sal -
IMa\:/onesa: aceite de girasol, yema de huevo pasteurizada, vinagre, azlcar, sal,
imon
Cortezas de trigo: harina de trigo, aceite de girasol, sal, gasificante, potenciador de
sabor, pimentén
IOLLA DE MEJILLONES DE ROCA (AL VAPOR)
Mejillén, limén, aceite
IOLLA DE MEJILLONES DE ROCA (CON SALSA VASCA)
Meijillén, salsa brava, ajo, perejil, aceite
Apto para (i teurizados) - Patatas

fritas en freidora Unica sin

o
gluten

Patata, salsa brava (ajo, cebolla, tomate frito, pimentén), alioli (huevo pasteurizado,
ajo, aceite)

ICAMEMBERT FUNDIDO

Queso camembert: leche pasteurizada de vaca, sal, cuajo, fermentos

Crackers: harina de trigo, aceite de girasol, extracto de cebada malteada, levadura,
sal

Nueces

Sirope de arce

TRINXAT DE CERDANYA

Col, patata, tocino crujiente, pimenton rojo

BERENJENA TIERNA

Berenjena, crema de berenjena, cremoso trufado (queso crema, nata, tartufata),
aceite de menta

Salsa tartufata: setas, trufa de verano, aceite, pan rallado (trigo), sal, ajo

Caldo de pollo: pollo, grasa de pollo, cebolla, sal, especias, aromas

FLOR DE ALCACHOFA

Alcachofa, aceite de piparra, jamén ibérico

TORTILLA ABIERTA DE VERDURAS

Huevo, tomate cherry, corazones de alcachofa, tomillo, romero, sal, aceite de oliva
virgen extra

TORTILLA ABIERTA DE VERDURAS CON GAMBAS

Huevo, gambas, tomate cherry, corazones de alcachofa, tomillo, romero, sal, aceite
de oliva virgen extra
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ICALAMARES A LA ANDALUZA

Calamar rebozado (harina de trigo)

Mayonesa: aceite de girasol, yema de huevo pasteurizada, vinagre, az(car, sal,
limén

Tinta de sepia: tinta de sepia, agua, sal, espesante

Salsa kimchi: zanahoria, manzana, guindilla, ajo, jengibre, soja, extracto de shiitake
(trigo)

Lima

TARTAR DE ATUN

Atdn, aguacate, totopos de maiz, salsa de soja sin gluten (agua, soja, sal, vinagre)

Dashi en polvo: bonito seco (pescado), sal, azlcar, extracto de levadura,
potenciadores de sabor

Salsa teriyaki: salsa de soja (soja, trigo), azlcar, vinagre de arroz, vino de arroz,
tomate, jengibre, ajo

Salsa kimchi: zanahoria, manzana, guindilla, ajo, jengibre, soja, extracto de shiitake
(trigo)

Totopos fritos en freidora Unica sin gluten

Salsa sriracha: chile, azlcar, ajo, sal

HUEVOS REVUELTOS

Huevo, patata

Gamba blanca: gamba, conservante (sulfito de sodio)

ICEVICHE DE CORVINA

Corvina, cebolla, aguacate, kikos de maiz, leche de tigre (lima, apio, cebolla,
cilantro, aji amarillo)

Pasta de aji amarillo: aji amarillo, sal

ICROQUETAS DEL DIA

Receta del dia con bechamel (leche, harina de trigo, nuez moscada)

ROLL DE STEAK TARTAR

(Consultar al personal

Carne de ternera picada, yema de huevo, mostaza, tabasco

Salsa teriyaki: salsa de soja (soja, trigo), azticar, vinagre de arroz, vino de arroz,
tomate, jengibre, ajo

Salsa Worcestershire: vinagre de malta de cebada, melaza, azdcar, anchoas,
tamarindo, cebolla, ajo, sal, especias

Salsa kimchi: zanahoria, manzana, guindilla, ajo, jengibre, soja, extracto de shiitake
(trigo)

IALBONDIGAS

Carne picada de ternera y papada de cerdo, cebolla, setas, leche, harina (para
freir)

Salsa tartufata: setas, trufa de verano, aceite, pan rallado (trigo), sal, ajo

TAGLIATA DE TERNERA ROJA

Ternera roja, mojo rojo (pimiento rojo, pimentén, comino, pimienta, ajo, sal, goma
xantana)

'TACOS DE PULLED PORK OAXACA

Pulled pork (cerdo, especias), cebolla en vinagre, lima, mojo rojo (pimiento rojo,
pimentén, comino, pimienta, ajo, sal, goma xantana)

Tortilla de maiz sin gluten: harina de maiz, agua, aceite de girasol, sal

HUEVOS ESTRELLADOS CON JAMON

Huevo, jamén ibérico, patata, sal

Patatas fritas en freidora tnica sin gluten

CANELON XL

Caneldn de carne (ternera, cerdo y pollo), pasta de trigo y huevo, leche
pasteurizada, pan rallado, vino rancio, bechamel, queso

FINGERS DE POLLO

Pollo rebozado (harina de trigo), especias (apio), suero de leche, huevo, aceite de
soja refinado

Salsa sweet chili: azdcar, agua, chile, ajo, sal, almidon de maiz

|Apto para (i e P

05/
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PATATAS FRITAS Fritas en freidora nica sin gluten

Patata, sal

ISTRACCIATELLA

Stracciatella: leche, nata, sal, cuajo

Tomate, aceite de albahaca, ricula

XATO

Escarola, ventresca de attin (atn claro, aceite de girasol, sal), olivas negras,
anchoas

Bacalao desmigado: bacalao, agua, sal - -

Salsa xat6: pimiento rojo, tomate, almendras, avellanas, ajo, aceite, vinagre de
Jerez

LAGARTO IBERICO

Lagarto ibérico (carne de cerdo ibérico)

Pimiento rojo asado, aceite de oliva, sal

Salsa chimichurri: orégano, pimentén dulce, cayena, ajo, vinagre de Chardonnay,
aceite de oliva y aceite de girasol

ICAP | POTA

Cap i pota, garbanzos, cebolla, tomate frito, pimentén, cayena

TARTAR DE SALMON

Salmon

Vinagre para sushi: vinagre de alcohol de trigo, maiz y arroz, agua

Mayonesa de wasabi: mayonesa japonesa (aceite de colza, yema de huevo,
vinagre, sal, azlicar, mostaza), wasabi en polvo (rdbano picante, semillas de
mostaza, glucosa, almidén de maiz, colorantes)

Papadum: harina de urad (lenteja negra), harina de arroz, aceite de coco, sal

Snack de algas tostadas: algas, semillas y aceite de sésamo, aceite de maiz, T
aceite de oliva, azlcar, sal
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TORRIJAS

Torrija de leche de coco (pan, leche de coco, huevo), miel

Helado de vainilla: leche, nata, suero lacteo, yema de huevo, az(car, jarabe de
glucosa, grasa de coco

ICHEESECAKE

Cheesecake de la casa: queso cremet, mascarpone, nata, huevo, azlcar, maicena

Topping Lotus: galleta caramelizada (harina de trigo, harina de soja, azdcar,
aceites vegetales, canela)

Topping Oreo: galleta de cacao rellena de crema (harina de trigo, cacao, azticar,
grasa de palma, lecitina de soja)

Topping Nutella: crema Nutella (avellanas, leche, soja) y galletas Nutella Biscuits
(trigo, cebada, avellanas, leche, soja)

Topping frutos rojos: fresas, moras, arandanos, grosellas rojas y negras, almibar
(agua y aztcar)

ICOULANT

Huevo, azlcar, harina de trigo, chocolate negro, cacao

DELICIA TROPICAL

Mousse de leche de coco (yema de huevo, azticar, maicena sin gluten), almibar de
maracuya, pifia, menta

ICHOCOLATE

Chocolate negro (pasta de cacao, azlicar, manteca de cacao, lecitinas, vainilla),
aceite de oliva, sal

Crackers: harina de trigo, aceite de girasol, extracto de cebada malteada, levadura,
sal

HELADO DE MOJITO

Sorbete de limén: agua, azicar, zumo de limén, jarabe de glucosa, estabilizantes

HELADO DE OREO

Helado de vainilla: leche, nata, suero lacteo, yema de huevo, az(car, jarabe de
glucosa, grasa de coco

Crumble de galleta Oreo: harina de trigo, cacao, azticar, grasa de palma, lecitina de
soja

P A

RACION DE PAN

Pan de barra: harina de trigo, agua, levadura, sal, mejorante

Tomate, sal, aceite de oliva

RACION DE PAN SIN GLUTEN

Pan sin gluten: harinas de arroz, trigo sarraceno y mijo, almidones de maiz y
tapioca, aceite de girasol, levadura, sal

Tomate, sal, aceite de oliva
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