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PICAPLATS · Carta d'al·lèrgens

Llegenda:   X = conté l'al·lèrgen   ·   T = pot contenir traces

Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs i nous de macadàmia

AVÍS: A la nostra cuina s'elaboren i es manipulen els 14 al·lèrgens de declaració obligatòria. Tot i que apliquem mesures per evitar la contaminació creuada, no podem garantir l'absència total de traces. Si teniu alguna al·lèrgia o intolerància, comuniqueu-ho al personal abans de demanar.

PLAT Gluten Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Làctics Fruits secs Api Mostassa Sèsam Sulfits Tramussos Mol·luscs Notes

COCA D'ALBERGÍNIA

Pa de barra: farina de blat, aigua, llevat, sal, millorant X T T

Albergínia escalivada, mel, cibulet, sal

Formatge de cabra (rul·lo): llet pasteuritzada de cabra, sal, quall, ferments làctics X

Sobrassada: porc, pebre vermell, sal, espècies T T

GUACAMOLE Totopos fregits en fregidora exclusiva sense gluten

Alvocat, tomàquet, ceba morada, totopos de blat de moro, sal

GILDES

Oliva, bitxo, anxova, oli de piparra X X

ENSALADILLA RUSSA Apte per a embarassades (ingredients pasteuritzats)

Patata, pastanaga, olives, mostassa de Dijon, piparres X X

Tonyina clara en oli de gira-sol: tonyina, oli de gira-sol, sal T X T

Maionesa: oli de gira-sol, rovell d'ou pasteuritzat, vinagre, sucre, sal, llimona X

X

OLLA DE MUSCLOS DE ROCA (AL VAPOR)

Musclo, llimona, oli X

OLLA DE MUSCLOS DE ROCA (AMB SALSA BASCA)

Musclo, salsa brava, all, julivert, oli X

PATATES BRAVES

X

CAMEMBERT FOS

Formatge camembert: llet pasteuritzada de vaca, sal, quall, ferments X

Crackers: farina de blat, oli de gira-sol, extracte d'ordi maltat, llevat, sal X T T T T

Nous X

Xarop d'auró

TRINXAT DE CERDANYA

Col, patata, cansalada cruixent, pebre vermell

ALBERGÍNIA TENDRA

X X

Salsa tartufata: bolets, tòfona d'estiu, oli, pa ratllat (blat), sal, all X

Brou de pollastre: pollastre, greix de pollastre, ceba, sal, espècies, aromes

FLOR DE CARXOFA

Carxofa, oli de piparra, pernil ibèric X

TRUITA OBERTA DE VERDURES

Ou, tomàquet cherry, cors de carxofa, farigola, romaní, sal, oli d'oliva verge extra X

TRUITA OBERTA DE VERDURES AMB GAMBES

X X X

Corfes de blat: farina de blat, oli de gira-sol, sal, gasificant, potenciador del sabor, 
pebre vermell

Apte per a embarassades (ingredients pasteuritzats) · Patates 
fregides en fregidora exclusiva sense gluten

Patata, salsa brava (all, ceba, tomàquet fregit, pebre vermell), allioli (ou 
pasteuritzat, all, oli)

Albergínia, crema d'albergínia, cremós tòfonat (formatge cremós, nata, tartufata), oli 
de menta

Ou, gambes, tomàquet cherry, cors de carxofa, farigola, romaní, sal, oli d'oliva 
verge extra
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PLAT Gluten Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Làctics Fruits secs Api Mostassa Sèsam Sulfits Tramussos Mol·luscs Notes

CALAMARS A L'ANDALUSA

Calamar arrebossat (farina de blat) X X

Maionesa: oli de gira-sol, rovell d'ou pasteuritzat, vinagre, sucre, sal, llimona X

Tinta de sípia: tinta de sípia, aigua, sal, espessant T T T X

Salsa kimchi: pastanaga, poma, bitxo, all, gingebre, soja, extracte de xiitake (blat) X X

Llima

TÀRTAR DE TONYINA Totopos fregits en fregidora exclusiva sense gluten

X X

X

X X

Salsa kimchi: pastanaga, poma, bitxo, all, gingebre, soja, extracte de xiitake (blat) X X

Salsa sriracha: bitxo, sucre, all, sal

OUS REMENATS

Ou, patata X

Gamba blanca: gamba, conservant (sulfit de sodi) X T X T

CEVITX DE CORVINA

X X

Pasta d'ají amarillo: ají amarillo, sal

CROQUETES DEL DIA Consulteu el personal

Recepta del dia amb beixamel (llet, farina de blat, nou moscada) X X X

ROLL DE STEAK TÀRTAR

Carn de vedella picada, rovell d'ou, mostassa, tabasco X X X

X X

X X

Salsa kimchi: pastanaga, poma, bitxo, all, gingebre, soja, extracte de xiitake (blat) X X

MANDONGUILLES

Carn picada de vedella i papada de porc, ceba, bolets, llet, farina (per fregir) X X

Salsa tartufata: bolets, tòfona d'estiu, oli, pa ratllat (blat), sal, all X

TAGLIATA DE VEDELLA VERMELLA

TACOS DE PULLED PORK OAXACA

X

OUS ESTRELLATS AMB PERNIL Patates fregides en fregidora exclusiva sense gluten

Ou, pernil ibèric, patata, sal X

CANELÓ XL Apte per a embarassades (ingredients pasteuritzats)

X T X T T T X X T T X T

FINGERS DE POLLASTRE

X X T T X X T T T T

Salsa sweet chili: sucre, aigua, bitxo, all, sal, midó de blat de moro

Tonyina, alvocat, totopos de blat de moro, salsa de soja sense gluten (aigua, soja, 
sal, vinagre)

Dashi en pols: bonítol sec (peix), sal, sucre, extracte de llevat, potenciadors del 
sabor

Salsa teriyaki: salsa de soja (soja, blat), sucre, vinagre d'arròs, vi d'arròs, tomàquet, 
gingebre, all

Corvina, ceba, alvocat, quicos de blat de moro, llet de tigre (llima, api, ceba, 
coriandre, ají amarillo)

Salsa teriyaki: salsa de soja (soja, blat), sucre, vinagre d'arròs, vi d'arròs, tomàquet, 
gingebre, all

Salsa Worcestershire: vinagre de malta d'ordi, melassa, sucre, anxoves, tamarinde, 
ceba, all, sal, espècies

Vedella vermella, mojo vermell (pebrot vermell, pebre vermell, comí, pebre, all, sal, 
goma xantana)

Pulled pork (porc, espècies), ceba envinagrada, llima, mojo vermell (pebrot vermell, 
pebre vermell, comí, pebre, all, sal, goma xantana)

Truita de blat de moro sense gluten: farina de blat de moro, aigua, oli de gira-sol, 
sal

Caneló de carn (vedella, porc i pollastre), pasta de blat i ou, llet pasteuritzada, pa 
ratllat, vi ranci, beixamel, formatge

Pollastre arrebossat (farina de blat), espècies (api), sèrum de llet, ou, oli de soja 
refinat
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PLAT Gluten Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Làctics Fruits secs Api Mostassa Sèsam Sulfits Tramussos Mol·luscs Notes

PATATES FREGIDES Fregides en fregidora exclusiva sense gluten

Patata, sal

STRACCIATELLA

Stracciatella: llet, nata, sal, quall X

Tomàquet, oli d'alfàbrega, ruca

XATÓ

X

Bacallà esqueixat: bacallà, aigua, sal T X T

X X

LLARGANDAIX IBÈRIC

Llargandaix ibèric (carn de porc ibèric)

Pebrot vermell escalivat, oli d'oliva, sal

X

CAP I POTA

Cap i pota, cigrons, ceba, tomàquet fregit, pebre vermell, caiena

TÀRTAR DE SALMÓ

Salmó X

Vinagre per a sushi: vinagre d'alcohol de blat, blat de moro i arròs, aigua X

X T X

Pàpadum: farina d'urad (llentia negra), farina d'arròs, oli de coco, sal

T T X

Escarola, ventresca de tonyina (tonyina clara, oli de gira-sol, sal), olives negres, 
anxoves

Salsa de xató: pebrot vermell, tomàquet, ametlles, avellanes, all, oli, vinagre de 
Xerès

Salsa chimichurri: orenga, pebre vermell dolç, caiena, all, vinagre de Chardonnay, 
oli d'oliva i oli de gira-sol

Maionesa de wasabi: maionesa japonesa (oli de colza, rovell d'ou, vinagre, sal, 
sucre, mostassa), wasabi en pols (rave picant, llavors de mostassa, glucosa, midó 
de blat de moro, colorants)

Snack d'algues torrades: algues, llavors i oli de sèsam, oli de blat de moro, oli 
d'oliva, sucre, sal
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PLAT Gluten Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Làctics Fruits secs Api Mostassa Sèsam Sulfits Tramussos Mol·luscs Notes

POSTRES

TORRADES DE SANTA TERESA

Torrada de llet de coco (pa, llet de coco, ou), mel X X

X T X T

PASTÍS DE FORMATGE

X X

X X

X X T

X X X X T

COULANT

Ou, sucre, farina de blat, xocolata negra, cacau X X T T T

DELÍCIA TROPICAL

X

XOCOLATA

T

Crackers: farina de blat, oli de gira-sol, extracte d'ordi maltat, llevat, sal X T T T T

GELAT DE MOJITO

Sorbet de llimona: aigua, sucre, suc de llimona, xarop de glucosa, estabilitzants T T

GELAT D'OREO

X T X T

X X T

PA

RACIÓ DE PA

Pa de barra: farina de blat, aigua, llevat, sal, millorant X T T

Tomàquet, sal, oli d'oliva

RACIÓ DE PA SENSE GLUTEN

T T T T

Tomàquet, sal, oli d'oliva

Gelat de vainilla: llet, nata, sèrum lacti, rovell d'ou, sucre, xarop de glucosa, greix 
de coco

Pastís de formatge de la casa: formatge cremet, mascarpone, nata, ou, sucre, 
maizena

Topping Lotus: galeta caramel·litzada (farina de blat, farina de soja, sucre, olis 
vegetals, canyella)

Topping Oreo: galeta de cacau farcida de crema (farina de blat, cacau, sucre, greix 
de palma, lecitina de soja)

Topping Nutella: crema Nutella (avellanes, llet, soja) i galetes Nutella Biscuits (blat, 
ordi, avellanes, llet, soja)

Topping de fruits vermells: maduixes, mores, nabius, groselles vermelles i negres, 
almívar (aigua i sucre)

Mousse de llet de coco (rovell d'ou, sucre, maizena sense gluten), almívar de fruita 
de la passió, pinya, menta

Xocolata negra (pasta de cacau, sucre, mantega de cacau, lecitines, vainilla), oli 
d'oliva, sal

Gelat de vainilla: llet, nata, sèrum lacti, rovell d'ou, sucre, xarop de glucosa, greix 
de coco

Crumble de galeta Oreo: farina de blat, cacau, sucre, greix de palma, lecitina de 
soja

Pa sense gluten: farines d'arròs, fajol i mill, midons de blat de moro i tapioca, oli de 
gira-sol, llevat, sal
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